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   C COMUNE DI TULA

                  Cor so Repubblica, 93 - 07010 Tula (SS)         
Ufficio Servizi Sociali
                   

                 Tel 0797189025 / Fax 079 718903

                    sociale@comune.tula.ss.it
MENU giornaliero della  III settimana

Scuola dell’Infanzia e Primaria

GIORNO



MENU


     
 

1/LUNEDI' 


Minestra in brodo di carne


             





carne lessa (con salsa di verdure)o
             




          Purea di verdure lesse 


             

o Spezzatino con patate





pane


                     


           



           frutta di stagione




           
2/MARTEDI'
         
           pasta al sugo con parmigiano o grana

     

  





pollo al forno




                





verdure fresche di stagione                                    

pane






     
 
frutta di stagione




      

3/MERCOLEDI'

passato di verdure o pasta in bianco                       





con olio extravergine grana o parmigiano



                                Fettine alla pizzaiola o scaloppine                           




           Patate al forno                                                    

pane






       

frutta di stagione




       

4/GIOVEDI'
  
           risotto al sugo o allo zafferano o all’olio di oliva        



 

prosciutto cotto o crudo 
                     
          







Verdure fresche 



       
           




pane






         




           frutta di stagione





 
5/VENERDI'

           ravioli o pasta al pomodoro con grana o parmigiano 
  
  



Platessa o merluzzo impanato o in verde                      
                            

insalata di verdure fresche di stagione
                       


                      pane





 

  




frutta di stagione jogurt 

                                 
Eventuali variazioni al presente Menu, dovute ad eventi al momento non prevedibili, verranno comunicate dal Servizio competente.
Il Responsabile del Servizio



Il Medico di igiene degli alimenti

  D.ssa Lucia Secchi

 




D.ssa M. Cappai
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   CCOMUNE DI TULA

                  Cor so Repubblica, 93 - 07010 Tula (SS)      
Ufficio Servizi Sociali
                   

                 Tel 0797189025 / Fax 079 718903

                    sociale@comune.tula.ss.it
MENU giornaliero della  I settimana

Scuola dell’Infanzia e Primaria

GIORNO



MENU



    

QUANTITA’ gr
1/LUNEDI'                          pasta al Tonno o in bianco o al pesto


 
                                           con olio extravergine grana parmigiano


 




polpette al sugo o al forno            


               



insalata di verdure fresche di stagione




                      
pane 







  




frutta di stagione                                                            
2/MARTEDI'
                      passato di verdure o minestra di lenticchie
                    

               


fettine di vitello o di maiale magro  ai ferri 

  

                                           patate al forno              
                                             
  





dolce



 


             
3/MERCOLEDI'

pasta al prosciutto o al sugo con grana o parmigiano   
tonno                                                                               
 insalata                                                                                 



     
pane






              

frutta di stagione




             
4/GIOVEDI' 

           riso al ragù                                                                      


                                Pollo al forno                                                                  



           Verdure lesse                                                                




Pane                                                                              




Frutta                                                                             
5/VENERDI'
                      Lasagne al forno                                                           
                                           Merluzzo in verde o bastoncini al forno                         




Insalata di verdure fresche di stagione                          




Pane                                                                              




Frutta o jogurt                                                                
Eventuali variazioni al presente Menu, dovute ad eventi al momento non prevedibili, verranno comunicate dal Servizio competente.

Il Responsabile di Servizio 


l Medico di igiene degli alimenti

  D.ssa Lucia Secchi

 


D.ssa M.Cappai
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   CCOMUNE DI TULA

                  Cor so Repubblica, 93 - 07010 Tula (SS)      
Ufficio Servizi Sociali
                   

                 Tel 0797189025 / Fax 079 718903

                    sociale@comune.tula.ss.it
MENU giornaliero della II settimana

Scuola dell’Infanzia e Primaria

GIORNO



MENU



           

1/LUNEDI' 


pasta al ragù  con grana o parmigiano               




cotolette di pollo o maiale al forno                      
insalata di verdure fresche di stagione               
   
         
                      pane                                                                   






frutta di stagione                                                 
2/MARTEDI'

           minestrone o passato di verdure                         




bastoncini di merluzzo al forno                            
 o tonno all’olio d’oliva

                            

patate arrosto o in verde o bollite                    
   





pane






   
frutta di stagione




  
3/MERCOLEDI'

riso al sugo o insalata di riso                               



    
polpette al forno                                                    

 o petto di pollo con farina e salvia

  




verdure fresche                                                   
pane






  

frutta di stagione




   

4/GIOVEDI'

           pasta al sugo con parmigiano o grana                                                                                            

 hamburger di vitellone magro ai ferri                  
o affettati misti                           

verdure fresche o verdure lesse                           
 



pane
                                                                  




frutta di stagione

                                  
5/VENERDI'

           pizza margherita                                                 



           Prosciutto cotto                                                           

                                           insalata                                                                                            
                                           pane

                                                        




frutta                                                                    
Eventuali variazioni al presente Menu, dovute ad eventi al momento non prevedibili, verranno comunicate dal Servizio competente.

Il Responsabile di Servizio 


l Medico di igiene degli alimenti

       D.ssa Lucia Secchi

 


D.ssa M. Cappai
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   C COMUNE DI TULA

                  Cor so Repubblica, 93 - 07010 Tula (SS)              
Ufficio Servizi Sociali
                   

                 Tel 0797189025 / Fax 079 718903

                    sociale@comune.tula.ss.it
MENU giornaliero della   IV settimana

Scuola dell’Infanzia e Primaria

GIORNO



MENU                                           



                    
1/LUNEDI' 

           pasta al ragù                                                        

                                           o alla pizzaiola con grana e parmigiano              
             


polpette  carne                                
         



insalata di verdure fresche di stagione                




pane





              




frutta di stagione
                                             
2/MARTEDI'

                                                         




pizza margherita con olive snocciolate                
verdure fresche e tonno

                        




frutta


                                             
3/MERCOLEDI'

riso al ragù                                                           
                                           o in bianco con grana                                         
                                           o parmigiano e olio extrav.                            





Prosciutto cotto e formaggio                                
                                           (mozzarella , formaggino o fontina)                    
Verdure fresche o bollite                                      



     
pane

                                                       



  
frutta di stagione




  
4/GIOVEDI' 
     
           pasta al sugo                                                        

                                           o  con zucchine con grana o parmigiano                  
tacchino impanato o frittata al forno                      
(uova,patate e prosciutto)





insalata di verdure fresche di stagione                 




pane






     

frutta di stagione




    
5/VENERDI'
                     minestrone o pasta fredda                                       
                                          (condita con olive, wustell ,pomodori,


tonno e mozzarella) 


   


bastoncini di merluzzo al forno                               

                                           o pesce gratinato(merluzzo o nasello surgelato)  







patate arrosto o insalata di verdure fresche
    

         


           pane






     




frutta di stagione
                                                  
Eventuali variazioni al presente Menu, dovute ad eventi al momento non prevedibili, verranno comunicate dal Servizio competente.

Il Responsabile di Servizio 


l Medico di Igiene degli alimenti

                 D.ssa Lucia Secchi

 


D.ssa M.Cappai
